HUONG PAO

Phu Nii va Binh Vé Tim

Su that phu phang:

Mot trong bdn ngudi bi heart
attack (binh co tim) chét trong
vong 1 gid ngay khi cd triéu
chiing dau tién bi binh.

Mbi ngay co khoang 80 ngudi Uc
chét vi cac chiing binh vé tim,
phan 16n 1a bi heart attack.

Pan ba binh tim nhiéu nhu dan
ong, gdbm di moi lta tudi. That
vay gi6i nii chét vi binh tim mach
ga@p nam lan so véi binh ung thu

nhil bd.

Hién nay fi I& ngudi Uc qua can va
phi map tang Ién, trong khi d6 sb
ngudi cé tap thé duc van dong co
Igi cho slic khoe giam di, lugng
cholesterol trong mau khong thay
ddi ti nam 1980 (Theo tai liéu bao
cdo vé cac binh Tim, Mach, Dbt
Quy nam 2001).

Binh tim dang 1a mdt méi nguy co
cho stic khde con ngudi hién nay.

kskesk

Tru6c day, cac nha gido duc vé y t&
lién tuc bao dong nguy cd vé binh
tim, nhung phan 16n nhiing cudc
nghién cu tap trung vao nam gidi,
ho c6 phan Io [a vé nit gidi.

Ngudi ta tng rang binh tim chi
anh hudng dén phii nam vao tudi
trung ni€n, qua can; phai nit it bi
binh tim, nhung that ra ¢ nhiéu
nhin t6 [am gia ting mdi de doa bi
binh tim & ngudi ni.

Vao nam 1998 & Uc ¢6 12.801 phu
nit chét vi bi binh tim mach.

Mic du ngay nay cic chuyén gia
da chuyén huéng, dat trong tim
vao phai nif, nhung c6 rit nhiéu
phu nit chinh ho cho binh vé tim
khdng d4ng quan ngai, phan 16n
hay lo cho cha, chong hon chinh
ban than ho, do d6 nguti phu nir
thudng bd qua cd hdi rit tot vao liic
mdi khdi binh d€ dugc chin doan
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Tam Nguyén

va dieu tri kip thdi. Binh clia ho
thudng dugc phat hién twé hon
ngudi nam, nghién ciu cho thiy
mic di ngudi nit thudng bi dau
nguc - diu hiéu cha binh angina,
triéu chimng so khdi clia binh tim,
ho khdng gidng nhu ngudi nam
dugc dua di khdm thém theo sau
d6. Ngudi ta khong ngac nhién khi
dan ba it c6 cd hoi song con khi bi
binh heart attack va néu c6, ho
phai mat mot thdi gian dai hon dé
hdi phuc.

& D0 v6i ngudi 16n tudi:

Phu nit phat binh tim tr& hon nam
gi6i 10 nam.

TruGe thoi ky mén kinh, lugng
oestrogen (ndi tiét to nif) cao tr
nhién § ngudi nit dudng nhu gitp
ngin chén sy tich tu cla chit md,
cho nén giam bdt nguy co cta binh.
Tuy nhién, sau khi man kinh, khi
lugng oestrogen gidm xudng, mdi
nguy cd bi binh & ngudi nit lai gia
tang bt kip v6i méic do bi binh &
ngui nam.

Tuy nhién, nghién ctiu mdi day cta
Vién Y khoa Havard & My cho
biét trudc khi man kinh, ngudi nit
c6 nhiéu “clotbuster” (chit v& mau
dong) tuan hoan trong mach mau
hon dan dng ciing tudi, va ho ciing
nghi ring dién bién binh trang &
phai nif ¢6 thé ciing khic.



