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Söï thaät phuû phaøng: 
Moät trong boán ngöôøi bò heart 
attack (bònh cô tim) cheát trong 
voøng 1 giôø ngay khi coù trieäu 
chöùng ñaàu tieân bò bònh.  

Moãi ngaøy coù khoaûng 80 ngöôøi UÙc 
cheát vì caùc chöùng bònh veà tim, 
phaàn lôùn laø bò heart attack. 

Ñaøn baø bònh tim nhieàu nhö ñaøn 
oâng, goàm ñuû moïi löùa tuoåi. Thaät 
vaäy giôùi nöõ cheát vì bònh tim maïch 
gaáp naêm laàn so vôùi bònh ung thö 

nhuõ boä. 

Hieän nay tæ leä ngöôøi UÙc quaù caân vaø 
phì maäp taêng leân, trong khi ñoù soá 
ngöôøi coù taäp theå duïc vaän ñoäng coù 
lôïi cho söùc khoûe giaûm ñi, löôïng 
cholesterol trong maùu khoâng thay 
ñoåi töø naêm 1980 (Theo taøi lieäu baùo 
caùo veà caùc bònh Tim, Maïch, Ñoät 
Quî naêm 2001). 

Bònh tim ñang laø moät moái nguy cô 
cho söùc khoûe con ngöôøi hieän nay. 

*** 

Tröôùc ñaây, caùc nhaø giaùo duïc veà y teá 
lieân tuïc baùo ñoäng nguy cô veà bònh 
tim, nhöng phaàn lôùn nhöõng cuoäc 
nghieân cöùu taäp trung vaøo nam giôùi, 
hoï coù phaàn lô laø veà nöõ giôùi.  

Ngöôøi ta töôûng raèng bònh tim chæ 
aûnh höôûng ñeán phaùi nam vaøo tuoåi 
trung nieân, quaù caân; phaùi nöõ ít bò 
bònh tim, nhöng thaät ra coù nhieàu 
nhaân toá laøm gia taêng moái ñe doïa bò 
bònh tim ôû ngöôøi nöõ. 

Vaøo naêm 1998 ôû UÙc coù 12.801 phuï 
nöõ cheát vì bò bònh tim maïch. 

Maëc duø ngaøy nay caùc chuyeân gia 
ñaõ chuyeån höôùng, ñaët troïng taâm 
vaøo phaùi nöõ, nhöng coù raát nhieàu 
phuï nöõ chính hoï cho bònh veà tim 
khoâng ñaùng quan ngaïi, phaàn lôùn 
hay lo cho cha, choàng hôn chính 
baûn thaân hoï, do ñoù ngöôøi phuï nöõ 
thöôøng boû qua cô hoäi raát toát vaøo luùc 
môùi khôûi bònh ñeå ñöôïc chaån ñoaùn 

vaø ñieàu trò kòp thôøi. Bònh cuûa hoï 
thöôøng ñöôïc phaùt hieän treå hôn 
ngöôøi nam, nghieân cöùu cho thaáy 
maëc duø ngöôøi nöõ thöôøng bò ñau 
ngöïc - daáu hieäu cuûa bònh angina, 
trieäu chöùng sô khôûi cuûa bònh tim, 
hoï khoâng gioáng nhö ngöôøi nam 
ñöôïc ñöa ñi khaùm theâm theo sau 
ñoù. Ngöôøi ta khoâng ngaïc nhieân khi 
ñaøn baø ít coù cô hoäi soáng coøn khi bò 
bònh heart attack vaø neáu coù, hoï 
phaûi maát moät thôøi gian daøi hôn ñeå 
hoài phuïc. 

 

 Ñoái vôùi ngöôøi lôùn tuoåi:  

Phuï nöõ phaùt bònh tim treã hôn nam 
giôùi 10 naêm. 

Tröôùc thôøi kyø maõn kinh, löôïng 
oestrogen (noäi tieát toá nöõ) cao töï 
nhieân ôû ngöôøi nöõ döôøng nhö giuùp 
ngaên chaën söï tích tuï cuûa chaát môõ, 
cho neân giaûm bôùt nguy cô cuûa bònh. 
Tuy nhieân, sau khi maõn kinh, khi 
löôïng oestrogen giaûm xuoáng, moái 
nguy cô bò bònh ôû ngöôøi nöõ laïi gia 
taêng baét kòp vôùi möùc ñoä bò bònh ôû 
ngöôøi nam. 

Tuy nhieân, nghieân cöùu môùi ñaây cuûa 
Vieän Y khoa Havard ôû Myõ cho 
bieát tröôùc khi maõn kinh, ngöôøi nöõ 
coù nhieàu “clotbuster” (chaát vôõ maùu 
ñoâng) tuaàn hoaøn trong maïch maùu 
hôn ñaøn oâng cuøng tuoåi, vaø hoï cuõng 
nghó raèng dieãn bieán bònh traïng ôû 
phaùi nöõ coù theå cuõng khaùc. 

Phuï Nöõ vaø Bònh Veà Tim 
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